Ananas - Kokos - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

200 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
50 G amm Kokosfl ocken
250 Gramm Ananasschei ben
1 Ei
150 Gramm Brauner Zucker
100 m da
250 Joghurt
1 Essl. Rum

Anleitung:

Mehl , Backpul ver, Natron und Kokosfl ocken sorgfaltig verm schen. D e
Ananasschei ben abtropfen | assen und kil ei ne Stickchen schneiden. In
ei ner weiteren Schissel das E aufschlagen und |eicht verquirlen.
Dann Zucker, A, Joghurt , Rumsowi e die Ananas bis auf 12 Stiickchen
hi nzuf igen und gut verrihren. Di e Mehl mi schung dazugeben und kurz
unt er heben.. Backen bei 180 Grad ca. 20 - 25 M nuten (vorgeheizten
O en)



