Ananas - Muffin 4

Zutaten fur: 1 Rezept

1 Dose Ananasst lickchen
260 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
80 m Neutrales G
2 Ei er
120 Gramm Honi g
1 Pack. Vanillinzucker
80 G amm Créne fraiche
120 Granm Quark
40 m  Ananassaft

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muf finbl ech gut einfetten. Ananas
abtropfen | assen und Saft auffangen. Mehl, Backpul ver und Natron in
ei ner Schiissel vermischen. In einer zweiten Schissel O, Eier, Honig,
Vani | I i nzucker, Crénme fraiche, Quark und Ananassaft schaum g

schl agen. Mehl gem sch dazugeben und unterrithren. Teig in die
Fornchen fullen und ca. 20 - 25 M nuten backen.



