Ananas - Muffin 5

Zutaten fur: 1 Rezept

300 G amm Mehl
80 Gramm Zucker
2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
1 Prise Salz
1 Ei
150 m  Becel (fldssig)
60 m  Hansen Rum (oder etwas nehr)
250- 300 Gramm Annanas in Stucken

Anleitung:

Alle trockenen Zutaten in die eine Schissel und gut vernengen. In
der anderen den Rum Ei und Becel schaum g rihren und die
Annanasst Ucke dazugeben. Das Mehl gem sch unt er heben und in der
Muf fi nf or m ausbacken (190 °C, ca. 20 - 25 M nuten.



