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Ananas - Muffin 5

Zutaten für: 1 Rezept

300 Gramm Mehl

80 Gramm Zucker

2 Teel. Backpulver

1/2 Teel. Natron

1 Prise Salz

1 Ei

150 ml Becel (flüssig)

60 ml Hansen Rum (oder etwas mehr)

250-300 Gramm Annanas in Stücken

Anleitung:
Alle trockenen Zutaten in die eine Schüssel und gut vermengen. In

der anderen den Rum, Ei und Becel schaumig rühren und die

Annanasstücke dazugeben. Das Mehlgemisch unterheben und in der

Muffinform ausbacken (190 °C, ca. 20 - 25 Minuten.


