Ananas - Muffin 7

Zutaten fur: 12 Portionen

150 G amm Mehl
2 1/2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
100 Gramm Zucker
130 Gramm Haferfl ocken
120 Gramm Ananasst tickchen
50 Gramm Gehackte Mandel n
2 Essl. Abgeri ebene Schal e ei ner unbehandelten Zitrone
1 Ei
80 m da
100 Gramm Ananassaft
180 Gramm Buttermlch

FUR DI E VERZI ERUNG

100 Gramm Ananasst iicke
200 Gramm Doppel rahm Fri schkéase
20 Gramm Puder zucker abgeri ebene Schal e ei ner
Unbehandel ten Zitrone
2 Essl. Ananassaft

Gehackt e Pi stazien
AuBerdem Butter fur die Fornoder Papierfdrnchen

Anleitung:

Zubereitung: 12 Muffinformen |leicht einfetten oder mt

Papi er f 6r nrthen ausl egen. Backofen auf 175°C vorheizen. Mehl,

Backpul ver, Natron, Zucker, Haferfl ocken, Ananas und Zitronenschal e
in einer Schissel mschen. Ei in einer Schissel schaum g schl agen.
A, Ananassaft und Buttermlch unterrihren. Alle Zutaten sehr
vorsichtig mschen. Nicht zu | ange riuhren. Den Teig in die

vor bereiteten Formen geben und zu etwa 3/4 fiullen. Auf ei nem Rost
auf mttlerer Schiene in den Backofen schi eben und bei 175°C etwa 15-
20 M nuten backen. Di e gebackenen Muffins in den Formen auf einem
Drahtgitter 5-7 M nuten abkuhl en | assen. Fir die Verzierung

Fri schkédse mt Puderzucker, Ananassaft und Zitronenschal e gl att
ruhren. In einen Spritzbeutel mt Sterntulle einfdallen, und auf die
Muf fins spritzen. Mt Ananasstickchen und Pi stazien garnieren.

cQuelle . Internet
Stichworte : Miffin, Fricht e, Annanas



