Ananas - Schinken - M uffins

Zutaten fur: 1 Rezept

200 Gramm Ananas (Dose)
200 Gramm Gekochter Schi nken
100 G amm Gouda
300 G amm Mehl
2 Essl. Haferfl ocken
1 Teel . Krauter der Provence
1 Pack. Backpul ver
1 Teel . Natron
1 Prise Salz
1 Prise 2w ebel pul ver
2 Ei er
75 m Neutrales G
300 m Butternilch
100 Granm Quark
40 m  Ananassaft

Anleitung:

Backof en auf 200 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten.
Ananasst icken und Schi nken kl ei n schnei den. K&se grob rei ben. Mehl,
Haf er f | ocken, Krdauter, Backpulver, Natron, Salz und Zw ebel pul ver in
ei ner Schissel mischen. In einer zweiten Schiussel Eier, Q,

Butterm | ch, Quark und Ananassaft schaum g schl agen. Mehl gem sch,
Schi nken, K&se und Ananas dazugeben und alles verrihren. Teig in die
Fornchen fullen und ca. 25 - 30 M nuten backen.
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