Apfel - Bananen - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

1 Banane
1 Apf el
200 Gramm Mehl (Type 405)
50 Gramm Vol | kor nnehl
2 Teel . Backpul ver
1/2 Teel . Natron
100 Gramm Brauner Zucker
2 Teel . Zi nt pul ver
1 Messersp. |ngwerpul ver
1 Messer pi t ze Muskat nusspul ver
1 Messerpitze Sal z
125 m  Buttermlch
50 Gramm Joghurt
50 m Neutrales A
1 Ei
60 Gramm Rosi nen

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten. Apfel
waschen, schélen und grob raspel n. Banane schalen und mt einer
Gabel zerdriucken. Mehl, Backpul ver, Natron, Zucker, Zint, |ngwer,
Sal z und Muskat in einer Schissel mischen. In einer zweiten Schissel
Buttermlch, O, E, Apfel und Banane verquirlen. Mehlgenisch und
Rosi nen dazugeben und alles gut verrihren. Teig in die Fornthen
fullen und ca. 20 - 25 M nuten backen.



