Apfel - Buttermilch - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

2 mttl. Gol den Delicious Apfel
300 G amm Mehl
100 Gramm Brauner Zucker
2 Teel . Backpul ver
1 Teel . Natron
1/ 2 Teel . Sal z
1/ 4 Ltr. Butterm|lch
4 Essl. Pfl anzendl
2 Teel . Vanill eessenz
1 Ei
60 Gramm \Wal nusse, grob gehackt
1 Essl . Zucker
1 Teel . Zi nt pul ver

Anleitung:

Den Backofen auf 200 Grad vorhei zen. Die Apfel schalen, entkernen
und sehr klein wirfeln. Mehl, braunen Zucker, Backpulver, Natron und
Salz in einer grofen Schissel m schen. In einer kleineren Schiissel
Buttermlch, A, Vanilleessenz und E verquirlen.

Die Butterm | chm schung in die Mehl m schung ei nrihren, bis ein
| ei cht Kkl unpiger Teig entstanden ist. Apfelwirfel und Wl nisse
unt er heben. Den Teig auf die 12 Miffinschéal chen verteilen.

Zucker und Zinmt verruhren und danmit die Cberfl ahe der Muffins
bestreuen. In den Oen geben und 25 M nuten backen, bis die Garprobe
zeigt, dass sie gar sind. Die Muffins sofort aus den Fornthen | 6sen
und servieren.

Qut en Appetit!



