Apfel - Gewirz - Muffins Variante 1

Zutaten fur: 1 Rezept

240 G amm Mehl
2 1/2 Teel . Backpul ver
11/2 Teel . Zint
1/ 2 Teel . Sal z
1/ 4 Teel . Genmmhl ene Gewlr znel ken
2 Ei er
120 Gramm Brauner Zucker
60 m  Sonnenbl unendl
125 mM Mlch
200 G amm Geschalte, gewirfelte Apfel (z.B. Golden
Del i ci ous)
1 Teel . Zitronensaft
100 Gramm  Apf el nus
1/2 Teel. Zimt mt 3 TL Zucker verm scht (fur die
Gar ni erung)

Anleitung:

Der Ofen wird auf 180 °C vorgehei zt und das Miffinbl ech entweder
gefettet oder mt Papierfdrnchen ausgel egen. Mehl, Backpul ver, Zint,
Sal z und das Nel kenpul ver werden in einer mttel groRen Schiussel
vermengt. In einer anderen groRen Schiissel werden Eier, Zucker, 4,
Mlch, in Wirfel geschnittene Apfel, Zitronensaft und Apfel nus
verrihrt. Nun wird das nehlige Gem sch nach und nach in die
schaum ge Masse gerihrt, bis ein geschneidiger Teig entsteht. Der
fertige Teig wird dann in die Muffinfornchen gefdllt und mt etwas
Zi nt zucker bestreut. I m Backofen bei 180 °C ca. 20 - 25 Mnuten

gol dbraun backen.

Leas Tipp: Mt etwas nmehr Gewlirzen (z.B. Lebkuchengewirz) schmecken
di ese Muffins herrlich wei hnachtlich!



