Apfel - Joghurt - Muffins mit Smarties

Kategorien:  Muffin, Kinder
Zutaten for: 12 Portionen

200 G amm Mehl
200 Gramm Zucker
3 Teel . Backpul ver
1 Teel . Natron
1 mttl. Apfel
1/ 2 Teel . Sal z
175 m Butternilch
150 Gramm Nat urj oghurt
AUSSERDEM

Wi Be Kuchengl asurkl ei ne Smarties

Anleitung:

12 Muffinfornmen leicht einfetten oder mt Papierfdrnchen ausl egen.
Backof en auf 200°C vorhei zen. Mehl, Zucker, Backpul ver, Natron,
geschal ten und geri ebenen Apfel und Salz in einer Schiissel nischen.
Butterm | ch, Naturjoghurt in einer Schissel glattrihren. Alle

Zut aten sehr vorsichtig m schen. Den Teig in die vorbereiteten
Formen geben und zu etwa 3/4 fullen. Auf einem Rost auf mittlerer
Schi ene in den Backofen schieben. 15-20 M nuten backen. Die
gebackenen Muffins in den Formen auf einem Drahtgitter 5-7 M nuten
abkihl en | assen. Auf das Gtter stirzen und voll standi g auskihl en
| assen. Di e Kuchengl asur erwarmen und die Muffins damt gl asieren.
Mt Smarties bestreuen.

Ti p: Eignet sich hervorragend fir Kindergeburtstage.



