Apfel - Muffin 6

Zutaten fur: 12 Portionen

1 grof3. Sauerlicher Apfel
200 Gramm Wi zenvol | kor nneh
60 Gramm Gem Hasel nlsse
2 Teel . Backpul ver
1 Prise Salz
100 Gramm Zucker
80 m Cel
2 Ei er
200 Gramm Buttermlch

Anleitung:

Den Backofen auf 180°C vorheitzen. Das Muffinblech fetten oder mt
Papi er f 6r nrthen auskl ei den. Den Apfel schalen und grob raspel n. Mehl
mt Hasel nissen, Backpul ver, Sal z und Zucker mi schen.Das Cel mt den
Ei ern und der Butterm schung verrihren.Di e geriebenen Apfel

unterm schen.Den Teig in die Miul den des Miffinbl echs fillen und ca.
20 M n. backen. Die Miffins herrausnehmen, auskihlen |assen und aus
der Form nehnen.

Ti p: Wenn Sie kein Miffinblech haben, kénnen Sie einfach zwei
Papi erf 6r nrchen i nei nander stellen und den Teig einfdllen.



