Apfel - Muffins1-5
Zutaten fur: 5 Rezepte

Variante 1

Zut at en:
1 Apf el
240 G amm Mehl
1 Teel . Backpul ver
1 Teel . Zint
1 Prise Salz
90 Gramm Zucker
50 m Neutrales O
1 E
125 mM Mlch

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten. Apfel
waschen, schélen und in kleine Stiuckchen schnei den. Mehl, Backpul ver,
Zint und Salz in einer Schissel mschen. In einer zweiten Schissel
Zucker, O, E und Mlch verquirlen. Mehlgen sch und Apfel stiicke
dazugeben und alles gut unterheben. Teig in die Fornchen fullen und
ca. 20 - 25 M nuten backen.

Variante 2

Zutaten: 3 Apfel 280 g Wi zenvol | kornmehl 3 gestrichene Teel 6ffel
Backpul ver 120 g Zucker 1 Prise Zint 1 Prise Salz 250 mM Mlch 60 m
neutrales O Y% Teel 6ffel Vanille 1 Ei 1 Essloffel brauner Zucker

Zuber ei tung: Backofen auf 200 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut
einfetten. Apfel waschen, schalen und fein raspeln. Mehl, Backpul ver,
Zucker, Zint und Salz in einer Schissel verm schen. In einer zweiten
Schiissel Mlch, O, Vanille und E verquirlen. Mehlgenisch und Apfel
hi nzuf igen und al l es gut unterheben. Teig in die Fornchen fullen,

mt etwas braunem Zucker bestreuen und ca. 20-25 M nuten gol dbraun
backen.

Variante 3

Zutaten: 650 g sauerliche Apfel 3 Essloffel Zitronensaft 200 g Mehl
80 g Speisestdrke 1 Prise Salz 4 Essl 6ffel Zucker 1 gestrichener
Teel 6f fel Zim 2 Packchen Vanillinzucker 1 Packchen Backpul ver 2
Eier 250 M MIch 90 M Q

Zuber ei tung: Backofen auf 200 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut
einfetten. Apfel waschen, schalen, in kleine Sticke wirfeln und mt
Zitronensaft betraufeln. Mehl, Speisestéarke, Salz, Zucker, Zint,
Vani | | i nzucker und Backpul ver vernischen. Eier, Mlch und O
verquirlen. Mehl gem sch und Apfel stickchen hi nzufiigen und kurz

unt erheben. Teig in die Fornchen fidllen und ca. 30 M nuten backen.

Variante 4

Zutaten: 3 kleine Apfel 160 g Mehl 100 g Vol | kornmehl 2 Teel 6ffel
Backpul ver Y Teel 6ffel Natron 120 g Butter 2 Eier 60 g brauner
Zucker 60 g Zucker 1 Prise Salz 260 m Apfel-Birne Ml ke

Zuber ei tung: Backofen auf 190 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut
einfetten. Apfel waschen, schalen, in kleine Sticke wirfeln und mt
Zitronensaft betraufeln. Mehl, Voll kornmehl, Backpul ver und Natron



Apfel - Muffins1-5
(Fortsetzung)

in einer Schissel verm schen. In einer zweiten Schissel Butter, Eier
Zucker, Salz und Mol ke schaum g schl agen. Mehl geni sch und

Apf el st ickchen hi nzuf iigen und unterrihren. Teig in die Fornthen
fallen und ca. 30 M nuten backen

Variante 5

Zutaten: 1 - 2 Apfel 2 El Zitronensaft 100 g Mehl 3 Tl Backpul ver 1
TI gem Zinmt 1 Prise gem Nelken 1 Prise Salz 150 g Haferfl ocken 1
Ei 4 El neutrales O 100 nl Apfelsaft 150 nml Butternilch

Zuber ei tung: Backofen auf 200 °C vorhei zen. Die Miffinfornchen
einfetten oder Papierférnchen in die Vertiefung setzen. Apfel

schéal en, von den Kerngeh&ausen befreien und in kleine Sticke
schneiden. Mt Zitronensaft betraufeln. Mehl mt Backpul ver in eine
Schissel sieben. Zint, Nelken, Salz und Haferflocken unterridhren. In
ei ner separaten Schissel das Ei leicht verquirlen und mit Q,
Apfelsaft und Butterm | ch verriuhren. Die Mehl mi schung vorsichtig
unt er heben und den Teig in die Fornchen fillen. Das Muffinbl ech auf
die mttlere Schiene in den vorgehei zt en Backof en geben. Nach 20 bis
25 M nuten Backzeit die Muffins etwas abkuhlen | assen und aus der
For m nehnen.



