Apfel - Muffins 1

Zutaten fur: 10 Stueck

200 G anmm Wi zenvol | kor nnehl
25 Gramm Wi zenkei me, geroestet
1 Essl . Backpul ver
1 Essl. Zint, gemahl en
100 G anm Rosi nen
2 Aepfel; geschaelt und
Gewuerfelt
10 Essl . Frischmlch; entrahnt
3 Essl . Apfel di cksaft
2 Essl. Honig
1 Ei wei ss; steifgeschl agen

Cel ; fuers Bl ech

Anleitung:
Mehl mt Keimingen, Backpulver, Zint, Rosinen und Apfelwerfeln

m schen. M1 ch, Dicksaft und Honi g hinzufuegen. Alles vernengen.
Ei wei ss unt er heben.

El ektro- O en auf 200 Grad vorheizen. Ein Muffinblech (mt runden
Verti efungen) oder Ragout-fin-Foerncthen mt Cel auspinseln. Jeweils
zu zwei Dritteln mt Teig fuellen. In den Oen schieben, etwa 20

M nut en gol dbraun backen (Gas: Stufe 3). Bevor sie zu dunkel werden,
mt Folie abdecken.

Dazu schneckt Vanill esahne.



