Apfel - Muffins 2

Zutaten fur: 12 Muffins

200 Gramm (1 3/4 cup) Voll korn-Haferfl ocken
150 Gramm (1 cup) Wi zenvol | kor nrehl
100 Gramm (1/2 cup) brauner Zucker
1 Essl . Backpul ver
1 Teel . Abgeriebene Zitronenschal e
1 Teel . Zi nt pul ver
2 mttl. Apfel
1 Ei
2 Essl. A
200 m  (knapp 1 cup) Apfelsaft

Anleitung:

Eine Muffin-Formmt Papierfornchen ausl egen. Die trockenen Zutaten
grundlich miteinander vernengen. Die Apfel waschen, vierteln und
entkernen. Mt der Schale fein stifteln. Unter die trockenen Zutaten
heben. Das Ei in leicht verschlagen, O und Apfelsaft dazugeben, gut
verrihren. Flissige Mschung zu den trockenen Zutaten geben und
ruhren, bis alles gut durchfeuchtet ist.

Teig in die Miuffinformgeben, dabei die Fornthen bis zum Rand fullen
(ca. 2 gehaufte EL pro Muffin). Bei 175° Umuft (normal ca. 200°C)
20-24 M nuten backen. Kurz abkthl en | assen.

Die Muffins schnecken auch | auwarm sehr gut.



