Apfel - Muffins 4

Zutaten fur: 1 Rezept

1 Apf el

240 G amm Mehl
1 Teel . Backpul ver
1 Teel . Zint
1 Prise Salz

90 Gramm Zucker

50 m Neutrales O
1 E

125 mM Mlch

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten. Apfel
waschen, schélen und in kleine Stickchen schnei den. Mehl, Backpul ver,
Zint und Salz in einer Schissel mschen. In einer zweiten Schissel
Zucker, O, E und Mlch verquirlen. Mehlgen sch und Apfel stiicke
dazugeben und alles gut unterheben. Teig in die Fornchen fullen und
ca. 20 - 25 M nuten backen.



