Apfel - Nuss - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

Fett oder Papierfoérnchen fiar die Backform

150 G amm Mehl
11/2 Teel . Backpul ver

1/ 2 Teel . Natron
1 Prise Salz

1/ 2 Teel. Gem Zim

100 G amm Gem Mndel n

1-2 Apf el
2 Teel . Zitronensaft
1 Ei

60 m Neutrales G

5 Essl. Honig

250 m Butternilch
4 Essl. Gehackte Mandel n

Anleitung:

Backof en auf 200 C vorheizen. Die Muffinfdrnchen einfetten oder
Papi erf 6r nthen ei nsetzen. Mehl mit Backpul ver in eine Schiissel
sieben, mt Natron, Salz, Zinm und gemahl enen Mandel n verm schen.
Apfel schalen, von den Kerngehausen befreien und grob raspeln. Mt
Zitronensaft betraufeln. In einer Schissel das Ei nmit O, Honig und
Butterm |l ch verquirlen. Die Apfelraspel hineinrihren und die

Mehl mi schung unt erheben. Den Teig in die Fornthen fullen, jeweils
etwas gehackte Mandel n auf jeden Muffin legen. 20 bis 25 M nuten
backen, bis die Muffins gol dbraun sind. Kurz abkihl en | assen, aus
der Form | 6sen.



