Apfel - Pflaumen - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

1 Apf el
10 Pf | aumen
50 Gramm Cornfl akes
260 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
1 Teel . Zi nt pul ver
1 Prise Nel kenpul ver
1 Prise Miskat nusspul ver
130 Gramm Butter
60 Gramm Brauner Zucker
80 Gramm Wi Ber Zucker
2 Ei er
280 m Butternilch

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten. Apfel
und Pflaunmen waschen, entsteinen und in Stuckchen schnei den.

Cor nf | akes zerkr tnmel n. Cornfl akes, Mehl, Backpul ver, Natron, Znt,
Nel ken und Muskat in einer Schussel mschen. In einer zweiten
Schissel Butter, Zucker, Eier und Butterm | ch schaum g schl agen.
Mehl gem sch und Apfel - und Pfl aunmenst ickchen dazugeben und
unterrthren. Teig in die Fornchen fullen und ca. 20 - 25 M nuten
backen.



