Apfel - Rosinen - Muffins1-2

Zutaten fur: 1 Rezept

130 Gramm Rosi nen
125 m Butternilch
1 mttl. Apfel
150 Gramm Wi zenvol | kor nnrehl
1/2 Pack. Backpul ver
2 Essl . Kakao

2 Teel . Zi nt pul ver
1 Messersp. Nel kenpul ver
1 Messersp. Pinent
1 Messersp. Kardanom

3 Ei er
100 Gramm Butter
150 Gramm Honi g

Anleitung:

Backof en auf 200 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten. Rosinen
in Butterm | ch ei nwei chen. Apfel waschen, schalen und fein raspeln.
Mehl , Backpul ver, Kakao, Gewirze und Apfel verm schen. Eier schaunig
schl agen und mit Butter und Honig verrihren. Mehl m schung und

Rosi nenbuttermn | ch unterheben. Teig in die Fornchen fiullen und ca.
25 - 30 M nuten backen.

Variante 2

Zutaten: 350 g Mehl 80 g genmahl ene Hasel nisse 1 Packcken Backpul ver
% Teel 6ffel Natron 140 g Butter 80 g Zucker 2 Eier 320 g Apfelnmus 1
Teel 6ffel Zim 2 Prisen Salz 140 mi M Ich 100 g Rosinen

Zuber ei tung: Backofen auf 200 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut
einfetten. Mehl, Hasel nisse, Backpul ver und Natron in einer Schiussel
verm schen. In einer zweiten Schissel Butter, Zucker, Eier, Apfelnus
und M1 ch schaum g schl agen. Mehl gem sch und Rosi nen dazugeben und
unterrihren. Teig in die Fornchen fullen und ca. 25 - 30 M nuten
backen.



