Apfel - Streusdl - Muffeins 2

Zutaten fur: 1 Rezept

250 Gramm Wi zen
1 Pack. Backpul ver
1 Teel . Natron
1 Teel . Zint
2 Apf el
1 Ei
120 Gramm Rohr zucker
200 Gramm Nat urj oghurt
100 m da
FUR DI E STREUSEL
150 Gramm Wi zen
50 Gramm Nisse
100 Gramm Butter
70 Gramm Rohr zucker
1 Teel . Zint
2 Essl. Sesam

Anleitung:

Den Weizen fein mahlen und mt Backpul ver, Natron und Zim m schen.
Di e Apfel waschen, das Kerngehause entfernen, die Apfel in kleine
St iickchen schnei den und ebenfal I s unterm schen.

In einer zweiten Schissel das Ei |eicht verquirlen. Zucker, Joghurt
und A zugeben und gut verrithren. Di e Mehl nmi schung dazuschiitten und
[ ei cht unterm schen.

Fur die Streusel den Wizen fein mahlen, die Nisse grob hacken. Alle
Zutaten mt den Handen zu groben Streusel n verarbeiten.

Den Muffeinteig in die Formen fallen und die Streusel darauf
verteilen. Bei 175° C etwa 15 - 20 M nuten backen.



