Apfel - Zabaglione - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

2 kl ei n. Apfel
250 G anm Mehl
2 Teel . Backpul ver
1/2 Teel. Natron
1 E
130 G anm Zucker
1 Vani | | ezucker
55 Gramm Sonnenbl umenél (oder 60 m)
200 Gramm Choco-Pi cni c Joghurt Zabaglione (gibt's bei Lidl)
2-3 Essl. Schokopl &ttchen (di esel be Sorte wi e oben auf dem
Joghurt)
2 Essl. MIch

Anleitung:

Die Apfel in kleine Stiuckchen schneiden. Mehl, Backpul ver, Natron
Schokopl 4t tchen mi schen und die Apfel unterheben. Ei verquirlen
Zucker, A und Choco-Picnic-Joghurt dazurihren. Mehl nmischung zur

Ei ermi schung geben und kurz unterheben - es niissen Kl inpchen bl ei ben
Ergi bt 12 normale Muffins. Bei 180 °C Um uft 20-25 M nuten backen

H nwei s von Doro: Ich kdnnte mr vorstellen, dass diese Muffins
vielleicht auch mt kleingeschnittenen Weintrauben sehr gut
schnecken. .



