Apfel - Zimt - Muffin (Apple Cinnamon)

Zutaten fur: 1 Rezept

1/2 Tasse Butter oder Margarine

3/4 Tasse Zucker
1 CGeschl agenes Ei
1 Tasse Buttermlch
1 Teel . Sal z

11/2 Tassen Apfel in Wirfel geschnitten

1 Tasse Mehl 305

3/4 Tasse Dunkl es Mehl
1 Teel . Backpul ver
2 Teel . Zim

Anleitung:

Butter, Zucker und das Ei vermischen. Buttermlch, Salz, Apfel

hi nzuf igen und gut vernmengen. Mehl, Backpulver, Zint mteinander
ver m schen und hi nzugeben. Nur so stark vermengen, dass die M schung
feucht wird. Teig in Muffinformfdllen und mit Zinm und Zucker
bestreuen.

20 M nuten bei 200 Grad backen. Ergi bt 10 grofRe Miffins.

Qut en Appetit!



