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Apfel - Zimt - Muffin (Apple Cinnamon)

Zutaten für: 1 Rezept

1/2 Tasse Butter oder Margarine

3/4 Tasse Zucker

1 Geschlagenes Ei

1 Tasse Buttermilch

1 Teel. Salz

1 1/2 Tassen Äpfel in Würfel geschnitten

1 Tasse Mehl 305

3/4 Tasse Dunkles Mehl

1 Teel. Backpulver

2 Teel. Zimt

Anleitung:
Butter, Zucker und das Ei vermischen. Buttermilch, Salz, Äpfel

hinzufügen und gut vermengen. Mehl, Backpulver, Zimt miteinander

vermischen und hinzugeben. Nur so stark vermengen, dass die Mischung

feucht wird. Teig in Muffinform füllen und mit Zimt und Zucker

bestreuen.

20 Minuten bei 200 Grad backen. Ergibt 10 große Muffins.

Guten Appetit!


