Apfel - Zimt - Muffins

Zutaten fur: 12 Stick

2 mttl. Apfel etwa 250 g
140 G amm Mehl
120 Gramm Vol | kor nnrehl
2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
11/2 Teel . Zi nt pul ver
1 Pack. Vanill ezucker
80 Gramm Gehackt e WAl nlsse
1 Ei
150 Gramm Brauner Zucker
100 m da
300 Gramm Buttermlch

FUR DEN BELAG

12 Wl nuBhal ften oder gehackte WAl niisse

Anleitung:

Di e Apfel waschen, schilen, die Kerngehause entfernen, die Apfel

hal bi eren, zuerst in Schei ben und dann in kleine Stickchen schnei den.
Das Mehl mit Vol l kornmehl | Backpul ver, Natron, Zint, Vanillezucker,
gehackt en Nussen und Apfel sticken verm schen. In einer weiteren
Schissel das Ei aufschlagen und | eicht verquirlen. Dann den Zucker,
das O und die Butternilch dazugeben und alles sorgféaltig vernischen.
Zul et zt di e Mehl mi schung hi nzuf igen und sehr vorsichtig unterheben.
Den Teig in die Muffinsformfidllen und mit jeweils 1 WAl nuBhalfte
verzi eren Backen bei 180 Grad ca. 20 - 25 M nuten (vorgehei zten O en)



