Apfelmus - Haferflocken - Muffins

Zutaten fur: 12 Portionen

90 Gramm Haferfl ocken, zarte
125 m Mlch

90 Gramm Mehl (Vol | kor nnehl )
100 Gramm Mehl (Wi Bmehl )

3 Teel . Backpul ver

1 Teel . Zim, genmahl en

1 Prise Salz

Anleitung:

Die Haferflocken mt der MIch mischen und 10 M n. quellen | assen.
Die trockenen Zutaten alle in einer Schiissel vernmengen. In eine
andere Schissel das Ei geben und verrihren. Danach wird der Zucker
zugegeben, das A und zuletzt der Apfelnus. Alles gut mt einem
Schneebesen verr idhren und dann di e Haferfl ocken zugeben und

unt errthren. Dann konmen di e trockenen Zutaten nmit dazu, sie werden
vorsi chti g untergehoben, nur solange, bis alles feucht ist. De
Muf fi ns werden i m vorgehei zt em Backof en bei 180° ca.20-25 M n.
gebacken. Zubereitungszeit: ca. 20 M nuten



