Apfemus - Muffins1 -3

Zutaten fur: 1 Rezept

Fett oder Papierfoérnchen fiar die Backform

250 Gramm  Mehl
2 Teel . Backpul ver
1 Prise Salz
1 Prise Nel kenpul ver
11/2 Teel . Gem Zim
2 Ei er
80 Gramm Wi che Butter oder Margarine
100 Gramm Rohr zucker
125 m Mlch
250 Gramm  Apf el nus
1 Teel . Zitronensaft
2 Essl . Zucker

Anleitung:

Backof en auf 200 Grad vorheizen. Muffinfornchen einfetten oder

Papi erf 6rnchen in die Vertiefung setzen. Mehl und Backpul ver in eine
Ruhr schissel sieben. Sal z, Nel kenpulver und 1 TL Zint zufigen und
gut unterm schen. In einer seperaten Schissel die Eier verquirlen
und mt Fett, Zucker, MIch, Apfelmus und dem Zitronensaft
sorgféltig verrihren. AnschlielRlend die Mehl-Gewirz-M schung mt

ei nem Spatel vorsichtig unterrihren. Teig in die Formfullen.
Restlichen Zint mt Zucker vermengen und auf den Teig streuen.
Muffins ca. 20 - 25 M nuten backen.

Variante 2

Zutaten: 200 g Mehl 30 g Wi zenkl eie 80 g brauner Zucker 2 1/2 TL
Backpul ver 1/2 TL Salz 1 Msp. Zinmpulver 150 M MIch 2 Eiwei 3 150 g
Apfel nus 40 g zerl assene Butter

Zuber ei t ung:

1. Mehl, Kleie, Zucker, Backpulver, Salz und Zint verm schen. In
ei ner zweiten Schissel MIlch, Eiweil3, Apfelnus und Butter cremg
verr uhren. Dann zu den trockenen Zut aten geben und unterm schen.

2. Oen auf 200 °C vorheizen. Muffinblech fetten. Miul den etwa 2/3
hoch mt Teig fullen. ImOen (Urduft 180 °C, Gas Stufe 3-4) 20 - 25
M nut en backen, bis die Muffins oben aufrei Ben. Aus dem Of en nehnen,
die Muffins 5 M nuten ruhenl assen, aus den Mil den nehnen und

abkuhl en | assen.

Vor berei tungszeit: 20 M nuten - Backzeit: 20 - 25 M nuten
Variante 3

Zutaten: 240 g Mehl 2 Teel 6ffel Backpul ver % Teel 6ffel Natron 60 g
Schokostreusel Y Teel 6ffel zZim 1 Esslo6ffel Kakaopul ver (echter
Kakao) 3 Essloffel neutrales O 120 g Zucker 1 E 250 g Apfel mus
(mt Stuckchen) 20 m starker Kaffee 40 m M ch

Zuber ei tung: Backofen auf 190 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut
einfetten. Mehl, Backpul ver, Natron, Schokostreusel, Zinm und
Kakaopul ver in einer Schissel verm schen. In einer zweiten Schissel
a, Zucker, E, Apfelnus, Kaffee und MIch schaum g schl agen.

Mehl gem sch dazugeben und unterrihren. Teig in die Fornchen fullen



Apfemus - Muffins1 -3

(Fortsetzung)

und ca. 20 - 25 M nuten backen.

H nweis: Diese Miffins schnecken ein bischen wi e Lebkuchen... :-)



