Aprikosen - Ahornsirup - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

500 Gramm  Apri kosen
4 Ei er
1 Essl . Ahornsirup
1 Teel . Zitronensaft
200 Gramm Di nkel mehl
1 Teel . Backpul ver
1/2 Teel . Natron
150 Gramm Butter
100 Gramm Ahornsi rup

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten.

Apri kosen waschen und in Stickchen schneiden. Eier trennen und

Ei wei Be mt Ahornsirup und Zitronensaft steif schlagen. Mehl,

Backpul ver und Natron in einer Schissel m schen. In einer zweiten
Schissel Butter, Eigelbe und Ahornsirup schaum g schl agen.

Mehl gem sch dazugeben und unterrihren. Zul etzt vorsichtig Aprikosen
und Ei schnee unterheben. Teig in die Fornchen fidllen und ca. 20 - 25
M nut en backen.



