Aprikosen - Muffins1-2

Zutaten fur: 1 Rezept

300 Gramm  Apri kosen
200 G amm Mehl
2 1/2 Teel . Backpul ver
30 Gramm Gehackte Mandel n
100 Gramm Butter
100 Gramm Zucker
3 Ei er
1 Pack. Vanillinzucker
1 Prise Salz
1/ 2 Teel . Zitronenschal e
50 m  Schl agsahne

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten.

Apri kosen waschen, schal en, entkernen und in kleine Stickchen

schnei den. Mehl, Backpul ver und Mandel n in einer Schissel verm schen.
In einer zweiten Schissel Butter, Zucker, Eier, Vanillinzucker, Salz,
Zi tronenschal e und Schl agsahne schaumi g r dhren. Mehl gem sch und

Apri kosenst iickchen dazugeben und unterrihren. Teig in die Fornchen
fullen und ca. 20 - 25 M nuten backen.

Variante 2

Zutaten: 250 g Aprikosen 140 g Mehl 120 g Vol | kornnehl 90 g

Haf erf1 ocken 2 Teel 6f fel Backpul ver % Teel 6ffel Natron 1% Teel 6ffel
Zimt 1 Prise Salz 2 Eier 120 ml neutrales O 140 g Zucker 240 g
Joghurt

Zuber ei tung: Backofen auf 190 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut
einfetten. Aprikosen waschen, schal en, entkernen und in Kkl eine

St ickchen schnei den. Mehl, Vol |l kornnehl, Haferfl ocken, Backpul ver,
Natron, Zinmt und Salz in einer Schussel vermi schen. In einer zweiten
Schiissel Eier, O, Zucker und Joghurt schaumig schlagen. Mehl gem sch
und Apri kosenst iickchen dazugeben und unterrihren. Teig in die
Fornchen fullen und ca. 20 - 25 M nuten backen.



