Aprikosen - Pinienkern - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

200 Gramm Getrocknete Aprikosen
100 Gramm Pi ni enker ne
280 G amm Mehl
60 Gramm Brauner Zucker
2 Teel . Backpul ver
1 Prise Salz
200 Gramm Joghurt
100 m Mlch
60 Gramm Butter
50 Gramm Honi g
1 Ei
1 Teel. Vanille

Anleitung:

Backof en auf 200 °C vorhei zen und Muffinformen einfetten. Aprikosen
und Pi ni enkerne in kleine Stickchen hacken. In einer Schissel Mehl,
Zucker, Backpul ver, und Sal z verridhren. In einer anderen Schussel
Joghurt, Mlch, Butter, das Ei, Honig und die Vanille verrihren. Zum
Schl uss Apri kosen und Nisse dazugeben. Teig in die Fornchen fullen
und ca. 15 - 20 M nuten backen.



