Baileys - Muffins 3

Zutaten fur: 12 Portionen

2 Eier, Gew.-Kl. M
140 Gramm Wi zennmehl (Typ 405)
120 Gramm Zucker, weil3
6 Gramm Backpul ver (2 TI)
100 Gramm Brunch- Strei chrahm
60 Gramm Bail eys oder Eierlikor
1 Prise Salz

Anleitung:

Die Eier mit Zucker und Sal z schaum g schl agen. Den Rahmin der

M krowel | e etwas fl issig werden | assen. Baileys und den fl dssigen
Rahm zuf igen und gl att ridhren. Mehl und Backpul ver darauf sieben und
so unterheben, dass der Teig feucht ist und kei ne Kl unpen hat. Den
Backof en auf 200C vorheizen. Den Teig in die Formfillen und etwa 15
bis 20 M n. backen. Nahrwerte pro Portion 129 kcal, 42,14g Fett, 294
Fett % Bemerkung Man kann die fertigen Muffins noch zusatzlich mt

ei ner d asur aus Puderzucker und Bail eys gl asi eren.



