Bananen - Ananas - Muffins1 -2

Zutaten fur: 2 Rezepte

Variante 1

Zut at en:

1 Banane

5 Ananas- Schei ben
280 G amm Mehl

2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron

2 Ei er
120 Gramm Zucker

80 m Neutrales O
120 m  Ananassaft

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten. Banane
mt einer Gabel zerdricken und Ananas in Stickchen schnei den. Mehl
Backpul ver und Natron in einer Schiissel vernischen. Eier, Zucker, 4,
Banane und Ananassaft schaum g schl agen. Mehl genmi sch und

Ananasst ickchen dazugen und unterrihren. Teig in die Fornchen
einfdllen und ca. 20 - 25 M nuten backen

Variante 2

Zutaten: 300 g Ananas 20 ml Rum 2 Bananen 1 Zitrone 300 g Mehl 150 g
Vol | kor nnehl 2 Teel 6f fel Backpul ver 30 g gehackte Pistazien 150 g
Butter 100 g Honig 3 Eier 1 Prise Salz 1 Prise Miskatnusspul ver 1
Prise | ngwerpul ver

Zuber ei tung: Backofen auf 190 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut
einfetten. Ananas in kleine Stickchen schneiden und mt dem Rum

zi ehen | assen. Bananen schéal en, Zitrone auspressen und bei des
zusanmen pdrieren. Mehl, Backpul ver und Pistazien in einer Schisse
vernm schen. In einer zweiten Schissel Butter, Honig, Eier, Salz,
Muskat, | ngwer und Bananennus schaum g schl agen. Mehl genmi sch und
Ananasst icken dazugeben und alles gut verrihren. Teig in die
Fornchen einfidllen und ca. 20 - 25 M nuten backen



