Bananen - Bananenchips - M uffins

Zutaten fur: 1 Rezept
2
2 Essl .
80 Gramm
250 Gramm
2 Teel .
1/ 2 Teel .
1/ 2 Teel .
1 Prise
2
40 m
100 Gramm
250 Gramm
Ei ni ge
Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten.
zerdriucken mt dem Rum verm schen und zi ehen | assen.
Bananen- Chi ps grob hacken.
Bananen- Chi ps in einer Schissel
Zucker,
Mehl gem sch dazugeben und unterr dhren.
ei nen Bananen- Chi p daraufsezten und Muffins ca. 20 -

mt einer Gbel

Schissel Eier, 4,

backen.

Bananen

Rum
Bananen- Chi ps
Mehl

Backpul ver
Nat r on

Zint

Sal z

Ei er
Neutral es O
Brauner Zucker
Joghurt
Bananen- Chi ps

Mehl , Backpul ver, Natron, Zint,
verm schen. In einer zweiten
Joghurt und Bananennus ver m schen.

Teig in die Fornchen fallen,
25 M nut en



