Bananen - Blaubeer - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

2 Bananen
280 G amm Mehl
1 Prise Salz
2 1/2 Teel . Backpul ver
60 Gramm Zucker
2 Ei er
60 Gramm Butter
100 m Butternilch
150 Gramm Bl aubeer en

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten. Bananen
mt einer Gabel zerdricken. Mehl, Salz und Backpul ver in einer
grofRen Schissel verrihren. Eier schaum g schlagen und mt Butter,
Zucker, Butterm|ch und Bananen verni schen. Mehl gem sch dazugeben
und unterrihren. Zuletzt vorischtig di e Bl aubeeren unterheben. Teig
in die Muffinfoérnchen fillen und ca. 20 - 25 M nuten backen.



