Bananen - Chip Muffins

Kategorien:  Muffin, Frichte
Zutaten fur: 12 Portionen

Tasse Mehl (Type 550)
Tasse Zucker

Essl . Backpul ver

Teel . Sal z
Tasse Schokol aden- Chi ps, zartbitter
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Tasse Pfl anzendl
Tasse Ml ch
Tasse Bananen, zerdrlckt
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Anleitung:

Mehl , Zucker, Sal z und Backpul ver in eine grosse Schissel sieben,die
Schoko- Chi ps (diese kleinen 5 nm | angen Di nger, die nichtschmnel zen)
unterm schen. In die Mtte eine Kuhle dricken. Das Ei ineiner

kl ei nen Schal e crem g rihren. Das angewarnte Cel, MIch
undBananennus unt erm schen. Diese Mxtur in die Kuhle giessen. Nur
sol ange verridhren, bis alles angefeuchtet ist. Der Teig wird undsol

- klunpi g sein. Muffinfoenchen mt dem Teig 3/4 hoch fullen. Bei
200°C 20 bis 25 M nuten backen

Pro Muffin : 199 kcal ;7 g Fett; 3 g Eiweiss; 32 g Kohl ehydrate; 1g
Bal | aststoffe; 18 ng Chol esterin; 220 ng Natrium



