Bananen - Cornflakes - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

Fett oder Papierfoérnchen fiar die Backform

2 kl ei n. Bananen
2 Essl. Neutrales O
5 Essl. Honig
1 E
200 m Butternilch
200 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver
1 Prise Salz
80 Gramm Cornfl akes

Anleitung:

Backof en auf 200 C vorheizen. Die Muffinfdrnchen einfetten oder

Papi erf 6rnchen in die Vertiefung setzen. Bananen schal en, zerdricken
und mit O und Honig schaumig rihren. Das leicht verquirlte E und
die Butterm | ch zu der Bananennasse geben. Mehl, Backpul ver und Sal z
m schen und auf di e Bananenm schung si eben. Die zerdrickten

Cor nf | akes dar tiber geben und alles schnell unterrihren. Den Teig in
die Muffinfornchen fillen und in den Backofen geben. 20 bis 25

M nut en backen. Dann ei ni ge M nuten abkihl en | assen und anschli eRend
aus der Form | 6sen.



