Bananen - Erdbeer - Muffins1-2

Zutaten fur: 1 Rezept

2 Bananen
250 Gramm Erdbeeren
300 G amm Mehl
2 1/2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
2 Ei er
100 Gramm Zucker
1 Pack. Vanillinzucker
120 Gramm Butter
140 m Butternilch

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten. Bananen
schéalen und mt einer Gabel zerdricken. Erdbeeren waschen und in

kl ei ne Stiuckchen schnei den. Mehl, Backpul ver und Natron in einer
Schissel vermi schen. In einer zweiten Schissel Eier, Zucker,

Vani | | i nzucker, Butter, Banane und Butterm | ch schaum g schl agen.
Mehl gem sch und Erdbeer st iickchen dazugeben und unterrihren. Teig in
die Muffinfoérnchen fallen und ca. 20 - 25 M nuten backen.

Variante 2

Zutaten: 1 reife Banane 50 g Erdbeeren 250 g Mehl 2 Teel 6f f el
Backpul ver Y% Teel 6ffel Natron 50 g Schokostreusel 1 E 70 m
neutrales A 120 g Zucker 50 g Erdbeer-Sauce 120 g Erdbeer-Joghurt
80 g Erdbeer- Mar el ade

Zuber ei tung: Backofen auf 190° C vorhei zen und Miffinbl ech gut

ei nfetten. Banane schélen und nmit einer Gabe zerdricken, Erdbeeren
in klei ne Stickchen schnei den. Mehl, Backpul ver, Natron und
Schokostreusel in einer Schiussel verm schen. In einer zweiten
Schiissel Ei, O, Zucker, Erdbeer-Sauce, Joghurt und Bananennus
schaum g schl agen. Mehl gem sch dazugeben und unterridhren. Fornthen
zur Halfte mt Teig fullen, einen Kl ecks Erdbeernarnel ade dazugeben
und mt Teig auffullen. Muffins ca. 20 - 25 M nuten backen.



