Bananen - Joghurt - Muffins

Kategorien:  Muffin, Friichte, Joghurt
Zutaten fur: 12 Portionen

75 Gramm Butter

2 Banane( n)
150 Gramm Joghurt

2 Ei (er)
250 Gramm  Mehl

3 Teel . Backpul ver
100 Gramm Zucker

1 Pack. Vanill ezucker
1/2 Teel . Zim

1 Prise Salz

50 Gramm Kokosr aspel

Anleitung:

Butter zerlassen, etwas abkihl en | assen, Backofen auf 200°C (Um uft
180°C, Gas Stufe 3-4) vorheizen.1l Banane schal en, grob zerkl ei nern
und zusamren nit dem Joghurt purieren. AnschlielRend | angsam di e

fl Ussige Butter, danach die beiden Eier unterm schen.In einer

zwei ten Schussel Mehl, Backpul ver, Zucker, Vanillinzucker, Salz,
Zim und Kokosfl ocken (2 TL als Deko zurickbehal ten) gut m schen.
Joghurtm schung - am besten mt einem Hol zI 6ffel - [angsamunter die

Mehl mi schung r ohren, gerade so | ange, dass alle Zutaten gerade

m t ei nander verbunden sind. Die zweite Banane schalen, in kleine
Wir f el schnei den und vorsichtig unter den Teig heben. Ein Miffin-

Bl ech fetten, den Teig auf die Mil den verteil en und zurickbehal t ene
Kokosfl ocken dariber streuen. Das Bl ech in den hei Ben O en schi eben
und die Muffins 25-30 M nuten backen bis sie oben aufrei Ren. Aus dem
O en nehnen und noch weitere 5 M nuten in der Form ruhen | assen.
Danach aus den Mil den | 6sen und auf ei nem Kuchengitter auskuhlen

| assen.



