Bananen - Muffins1-9

Zutaten fur: 9 Portionen

Variante 1

Zut at en:

2 Bananen

2 Ei er
300 G amm Mehl

2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron

1 Teel . Zitronenschal e
1/ 2 Teel . Zint
200 Gramm Butter
100 Gramm Zucker

60 Gramm Joghurt
100 m Mlch

1 Teel . Rum

Anleitung:

Backof en auf 200 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten. Bananen
schéalen und mt einer Gabel zerdricken. Eier trennen. E weil3 zu

Ei schnee schl agen. Mehl, Backpul ver, Zitronenschale und Zint in

ei ner Schissel mischen. In einer zweiten Schissel Butter, Zucker,

Ei gel be, Joghurt, M| ch und Rum schaum g ridhren. Mehl gen sch und

Ei schnee vorsichtig unterheben. Teig in die Fornchen fillen und ca.
20 M nut en backen.

Variante 2

Zut aten: 3 Bananen 100 g saure Sahne 150 g Zucker 80 g Butter 3 Eier
100 g Rosinen 100 g Cornfl akes 150 g Mehl 1 Teel 6ffel Backpul ver 1
Prise Salz

Zuber ei tung: Backofen auf 180 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut

ei nfetten. Bananen schélen und mt einer CGabel zerdricken. Saure
Sahne und das Sal z unterrihren, bis eine glatte Masse entsteht. Eier,
Butter, und Zucker in einer Schissel schaum g schlagen. D e
Bananenmasse dazugeben und alles gut mteinander verrihren. Mehl und
Backpul ver, Cornfl akes und Rosinen verm schen und mt der
Bananenmasse zu einemglatten Teig verarbeiten. Teig in die Fornthen
fallen und ca. 25 M nuten gol dbraun backen.

Variante 3

Zut aten: 2 Bananen 140 g Vol | kornmehl 120 g Haferfl ocken 1 Teel 6ffel
Backpul ver 1 Teel 6ffel Natron 1 Prise Salz 1 Essl6ffel Honig 80 g
Butter 1 Ei

Zuber ei tung: Backofen auf 190 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut
ei nfetten. Bananen schéalen und mt einer Gabel zerdricken. Mehl,
Nat ron und Backpulver in eine mttlere Schissel sieben und

Haf er f | ocken dazugeben. In einer separaten Schissel Ei, Butter,
Honi g und Bananen gut verridhren. Mehl genm sch darunt erheben, bis
all es befeuchtet ist. Teig in die Fornchen geben und ca. 20 - 25
M nut en backen.

Variante 4

Zut aten: 3 Bananen 125 g Roggennehl 150 g Mehl 1 Packchen Backpul ver
80 g Butter 240 g Zucker 3 Eier 1 Prise Salz 1 Teel 6ffel
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(Fortsetzung)

Zitronenschale 1 Teel 6ffel Vanille 75 g Sauerrahm

Zuber ei tung: Backofen auf 180 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut

ei nfetten. Bananen schélen und mt einer Gabel zerdricken. Mehl und
Backpul ver in einer Schissel verm schen. In einer zweiten Schiussel
Butter, Zucker, Eier, Salz, Zitronenschale, Vanille und Sauerrahm
schaum g schl agen. Mehl gem sch und Bananen dazugeben und unterrdhren.
Teig in die Fornchen geben und ca. 20 - 25 M nuten backen.

Variante 5

Zutaten: 4 reife Bananen 250 g Mehl 4 Teel 6ffel Backpul ver 1
Teel 6f fel Natron 125 g Butter 2 Eier 125 g Zucker 5 Tropfen
Vani |l earoma 125 mMl M ch

Zuber ei tung: Backofen auf 200 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut

ei nfetten. Bananen schéalen und mt einer Gabel zerdricken. Mehl,
Backpul ver und Natron in einer Schissel verm schen. In einer zweiten
Schissel Butter, Eier, Zucker, Vanillearoma und MIch schaunig

schl agen. Mehl gem sch und Bananenmus dazugeben und unterrihren. Teig
in die Fornthen geben und ca. 20 - 25 M nuten backen.

Variante 6

Zutaten: 150 m Buttermlch 3 Eier 150 g Rama cul i nesse oder weiche
Butter 130 g Zucker 2 ERI. Ahornsirup 300 g Mehl 2 1/4 Teel.

Backpul ver 1/4 Teel. Salz Vanille 1 mttelgroBe, reife Banane in

St ticken

Zubereitung: Zutaten von Butterm | ch bis Ahornsirup gut verruhren,
Mehl , Backpul ver und Gewlrze hi nzuf iigen und unter die fl lUssige Masse
m schen, Banane dazugeben, auf 12 Muffinsnul den verteil en und bei
180 Grad i mvorgehei zten Ofen ca. 22 M n. backen.

Variante 7

Zutaten: 2 Bananen 100 g G ni-Mnis 240 g Mehl 2 Teel 6ffel
Backpul ver % Teel 6ffel Natron 1 Ei 120 g Zucker 80 ml neutrales Q
200 g Joghurt % Teel 6ffel Zint

Zuber ei tung: Backofen auf 190 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut
einfetten. Bananen nmit einer CGabel zerdricken und G ni-Mnis

zerkl ei nern. Mehl, Backpul ver, Natron und Cni-Mnis in einer
Schissel vermischen. In einer zweiten Schissel E, Zucker, Q,
Joghurt, Zint und Bananenmus schaum g schl agen. Mehl gem sch
dazugeben und unterrihren. Teig in die Fornchen fdllen und ca. 20 -
25 M nut en backen.

Variante 8

Zutaten: FiOr den Teig: 190 g Mehl 1 TL Natron 1 TL Backpul ver 1/2 TL
Sal z 3 zerdrickte Bananen 150 g Zucker 1 Ei 80 g geschnol zene Butter
Fur die Streusel: 75 g (brauner) Zucker 1 gestrichener EL Mehl 1
gute Prise Zinm 1 EL Butter

Zubereitung: O en auf 180 °C vorheizen und Muffinblech einfetten. In
ei ner grofen Schissel das Mehl mt dem Natron, Backpul ver und Sal z
m schen. In einer zweiten Schissel das Ei mit dem Zucker, den
Bananen und der geschnol zenen Butter aufschlagen. Mt dem



Bananen - Muffins1-9

(Fortsetzung)

Mehl gem sch verridhren bis alle Zutaten feucht sind, Teig in die

Muf fi nsf érnchen fullen (3/4 voll). Fur die Streusel das Mehl mt
Zim und Zucker m schen und Butter hinzufligen. Gem sch zw schen den
Fi ngern verrei ben bis die gewinschte Konsistenz erreicht ist (evtl.
noch Butter dazugeben) und auf den Muffins verteilen. 18-20 M nuten
gol dbraun backen.

Variante 9

Zutaten: 2 kleine, reife Bananen 270 g Mehl 2 Teel 6ffel Backpul ver %
Teel 6ffel Natron 30 g Schoko-Streusel 2 Eier 90 ml neutrales O 120
g brauner Zucker 60 m Karanell-Sauce 50 M M ch

Zuber ei tung: Backofen auf 190° C vorhei zen und Miffinbl ech gut

ei nfetten. Bananen schéalen und mt einer Gabel zerdricken. Mehl,
Backpul ver, Natron und Schokostreusel in einer Schissel verm schen.
In einer zweiten Schussel Eier, O, Zucker, Sauce, MIch und
Bananennus schaum g schl agen. Mehl gem sch dazugeben und unterr dhren.
Teig in die Fornchen fallen und ca. 20 - 25 M nuten backen.



