Bananen - M uffins 2

Zutaten fur: 9 Muffins

3 Ei wei ss
1 Prise Salz
2 Teel . Zucker
75 Gramm Butter oder Margarine, weich
3 Eigelb (sollten beimtrennen vom Ei wei ss noch

Ubrig sein, sonst Tierschutzverein
Benachri chti gen)
120 Gramm Zucker (das wird aber siss)
Etwas Zitronenschal e

2 Essl . Ahornsirup

2 Bananen, grob zerdr tckt
150 G anm Mehl

1 Teel . Backpul ver

Anleitung:
1. Eiweiss mt Salz steif schlagen, Zucker zugeben und weiterrihren,
bis die Masse gl dnzt. Zur Seite stellen.

2. Butter, Eigelb und Zucker in einer Schissel verrihren, bis die
Masse hell ist. (Und sie wird hell, wenn man | ange genug rihrt)

3. Zitronenschal e, Ahornsirup und Bananen zur Masse geben und
unt thren.

4. Mehl und Backpul ver mteinander m schen und unter die Masse
ruhren. (Nicht zu grob, bloss ein wenig)

5. NUN, Ei weiss unter die Masse ziehen, bis sich alles schdn
verm scht hat. (Du solltest jetzt eine luftige, honbgene Masse vor
Di r haben)

6. Teig nun in die Muiffinformfdllen, die vorher mt so tollen
Papi er f 6r nthen ausgel egt wurde. (d.h. natirlich: Teig in die
Papi er f 6r nchen fdl | en)

7. Backen bei 180° C imvorgeheizten Ofen, untere Halfte, ca. 20
M nut en.



