Zutaten fur: 1 Rezept
2
3 Essl .
3 Essl .
1/ 2 Teel .
3/4 Tasse
3
2 Tassen
1 Teel .
1/ 2 Teel .
1/ 4 Teel .
1/ 2 Tasse
Anleitung:
Ei er, Butter,

ver m schen.
Sal z zusamrensi eben.
Rahr | of f el
zugeben und bei

Zuber ei tungszeit:

M1l ch, Vanille und Rohrohrzucker
Bananen dazugeben.

Bananen - Muffins 3

Ei er

Zer | auf ene Butter
M1 ch

Vanille
Rohr ohr zucker
Rei f e Bananen,
Vol | kor nnrehl
Nat r on

Backpul ver

Sal z

Cehackt e Nisse

hel |
puriert

mt dem Schneebesen

Vol | kor nnehl, Natron, Backpul ver und

Alle Zutaten kréaftig mt dem Schneebesen oder
von Hand zusanmenr thren,
180- 200°C fur

evtl.
20-25 M n.

1/ 2 Tasse gehackte Nisse
i n Muffinfdrnchen backen.

ca. 40 M nuten



