Bananen - Rosinen - Muffins1- 3

Zutaten fur: 1 Rezept

3 Bananen
100 Gramm Cornfl akes
100 Gramm Rosi nen
150 Gramm Wi zenvol | kor nneh
1 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
80 Gramm Butter
3 Ei er
100 Gramm Sauerrahm
1 Prise Salz
150 Gramm Brauner Zucker
1/ 2 Teel . Zitronenschal e

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten. Bananen
mt einer Gabel zerquetschen und Cornfl akes zerdricken. Cornfl akes,
Rosi nen, Mehl, Backpul ver und Natron in einer Schissel mschen. In
ei ner zweiten Schussel Butter, Eier, Zucker, Sauerrahm Salz,

Zi tronenschal e und Bananen schaum g schl agen. Mehl gem sch dazugeben
und unterrihren. Teig in die Fornchen fdllen und ca. 20 - 25 M nuten
backen.

Variante 2

Zut aten: 3 Bananen 150 g Rosinen 2 Esslo6ffel Rum 300 g Mehl 1
Packchen Backpul ver 100 g gehackte Hasel niisse 250 g Butter 250 g
Zucker 4 Eier 2 Teel 6ffel Zinmpulver 1 Teel 6ffel Nel kenpul ver 2
Essl 6f fel Kakao

Zuber ei tung: Backofen auf 190 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut
einfetten. Bananen mt einer Gabel zerquetschen und Rosinen i m Rum
ei nwei chen. Mehl, Backpul ver und Hasel nisse in einer Schiissel

verm schen. In einer zweiten Schissel Butter, Zucker, nach und nach
Eier, Zint, Nelken, Kakao und Bananen verquirlen. Mehl gem sch und
Rosi nen dazugeben und unterrihren. Teig in die Fornchen fillen und
ca. 25 M nuten backen.

Variante 3

Zutaten: 2 Bananen 280 g Mehl 1 Prise Salz 2 % Teel 6f fel Backpul ver
100 g Rosinen 60 g Zucker 2 Eier 60 g Butter 100 ml Butterm |l ch

Zuber ei tung: Backofen auf 190 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut
einfetten. Bananen nmit einer Cabel zerdricken. Mehl, Salz,

Backpul ver, Rosinen und Zucker in einer groflen Schissel verrihren.
Ei er schaumi g schlagen und mit Butter, Butterm | ch und Bananen
verm schen. Eigem sch kurz unter das Mehl gem sch heben. Teig in die
Muf fi nf 6rnrchen fallen und ca. 20 - 25 M nuten backen.



