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Bananen - Schoko - Muffins 10

Zutaten für: 12 Stück

200 Gramm Mehl

2 Teel. Backpulver

1/2 Teel. Natron

1/4 Teel. Zimtpulver

3 Essl. Kakaopulver

1 Ei

175 Gramm Brauner Zucker

100 ml Neutrales öl

125 Gramm Buttermilch

3 mittl. Reife Bananen

FÜR DIE VERZIERUNG 

200 Gramm Vollmilch-Kuvertüre

90 Smarties

Anleitung:
Das Mehl in eine Schüssel sieben und mit Backpulver, Natron, Zimt

und Kakaopulver sorgfältig vermischen. In einer weiteren, großen

Schüssel das Ei aufschlagen und leicht verquirlen. Dann den Zucker,

das Öl und die Buttermilch hinzufügen und gut vermischen. Die

Bananen schälen, mit einer Gabel zerdrücken, zur Masse geben und

kurz unterrühren. Zuletzt die Mehlmischung hinzufügen und vorsichtig

unterheben.

Backen bei 180 Grad ca. 20-25 Minuten. (vorgeheiztem Ofen)

Die abgekühlten Muffins in Kuvertüre tauchen, etwas antrocknen

lassen und dann mit Smarties dekorieren.


