Bananen - Schoko - Muffins 10

Zutaten fur: 12 Stick

200 G amm Mehl

2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
1/ 4 Teel . Zi nt pul ver

3 Essl . Kakaopul ver

1 Ei
175 Gramm Brauner Zucker
100 m  Neutral es 6l
125 Gramm Buttermlch

3 mttl. Reife Bananen

FUR DI E VERZI ERUNG

200 G amm Vol |l m | ch-Kuvertire
90 Smarties

Anleitung:

Das Mehl in eine Schissel sieben und mt Backpul ver, Natron, Zint
und Kakaopul ver sorgfaltig verm schen. In einer weiteren, grof3en
Schissel das Ei aufschlagen und |eicht verquirlen. Dann den Zucker,
das O und die Butternilch hinzufigen und gut vermi schen. Die
Bananen schalen, mt einer Gabel zerdricken, zur Masse geben und
kurz unterridhren. Zul etzt die Mehl m schung hi nzufigen und vorsichtig
unt er heben.

Backen bei 180 Grad ca. 20-25 Mnuten. (vorgeheiztem O en)

Di e abgekuhlten Muffins in Kuvertire tauchen, etwas antrocknen
| assen und dann mt Smarties dekorieren.



