Bananen - Schokoladen - MuffinsVariante 5

Zutaten fur: 1 Rezept

3 Rei f e Bananen
200 Gramm Mehl (Type 405)

2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron

3 Essl . Kakaopul ver

1 Ei
175 Gramm Brauner Zucker
100 m Neutrales G
125 m Butternilch

Anleitung:

Backof en auf 180 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten. Bananen
schalen und mt einer Gabel zerdricken. Mehl, Backpul ver, Natron,
Zim und Kakaopul ver sorgféltig verm schen. In einer zweiten
Schiissel Ei, Zucker, O und Buttermilch verquirlen. Zuletzt die

Mehl mi schung und di e Bananen hi nzuf igen und vorsichti g unterheben.
Teig in die Fornchen fallen und ca. 20 - 25 M nuten backen.



