Bananen - Schokoladen - MuffinsVariante 7

Zutaten fur: 1 Rezept

200 G anm Mehl
11/2 Teel . Backpul ver
1 Teel. Natron
Zim (nach Geschmack - mnd. 1/4 TL)

3 Essl . Kakaopul ver
1 Ei

100 G anm Braunen Zucker

75 G anm St aubzucker

100 m A (neutral z.B. Rapsdl)

125 Gramm Butterm | ch oder Joghurt
3 mttl. Reife Bananen (je reifer desto besser!)

Anleitung:

Backof en auf 180 °C vorheizen; die Vertiefungen i mMiffinblech

ei nfetten oder Backhitchen hineinsetzen. Mehl in eine Schissel

si eben, Backpul ver, Natron, Zint und Kakaopul ver verm schen. In

ei ner zweiten Schissel das Ei aufschlagen, |eicht verquirlen, Zucker,
A und Buttermilch (Joghurt) hinzufiigen und gut vernm schen. Bananen
schéalen, mt der Gabel zerdricken, zur Masse geben und kurz
unterrdhren. Zul etzt die Mehl m schung unterheben. Den Teig in die
Vertiefungen einfillen ind i mBackofen (Mtte) 20 - 25 M nuten
backen.



