Bananen - Walnuss - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

Fett oder Papierfoérnchen fiar die Backform

100 Gramm Hal be WAl nussker ne
200 G amm Mehl
11/2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel . Natron
1 Prise Salz
2 Ei er
125 Gramm Wi che Butter oder Margarine
125 Gramm Rohr zucker
1 Pack. Vanill ezucker
150 Gramm Jogurt natur
3 Bananen

Anleitung:

Backof en auf 200 C vorheizen. Die Muffinfdrnchen einfetten oder

Papi erf 6rnchen in die Vertiefungen setzen. 12 hal be Wal nusskerne zur
Dekoration beiseite | egen, die restlichen grob hacken. Mehl mt
Backpul ver in eine Schissel sieben. Natron, Salz und gehackte

Wl nussker ne dazugeben. In einer separaten Schissel die Eier
verquirlen, Fett, Zucker, Vanillezucker und Jogurt dazugeben, die
Bananen purieren und ebenfalls unterrihren. Zum Schl uss das

Mehl gem sch und di e Bananenmasse rihren, den Teig in die

Muf fi nf 6rnchen fall en und auf jedes Tei ghdufchen ei ne hal be Wal nuss
| egen. 20 bis 25 M nuten backen. Dann die Miuffins etwas abkuhl en

| assen und aus der Form nehnen.



