Bananensplit - M uffin

Zutaten fur: 1 Rezept

90 Gramm Vol | kor nnrehl
100 G amm Mehl
11/2 Teel . Backpul ver

1/ 2 Teel . Natron

30 Gramm Geh. Wal nisse

40 Gramm Schokot r dpf chen (z.B. Schwart au)
1 E

120 Gramm Brauner Zucker

80 m O
4 mttl. Zerdrickte Bananen

Anleitung:

Den Backofen auf 180 Grad vorheizen. Das Miffeinblech mt

Papi erf 6r nthen ausstatten. Die trockenen Zutaten Mehl, Backpul ver,
Nat ron, Wl niisse und di e Schokot r 6pfchen m schen. I n einer anderen
Schiissel das Ei verquirlen, dann den Zucker, QO und di e Bananen gut
unterruhren. Die trockenen Zutaten dazu und M schen. Den Teig zu %
in die Papierfoérnchen fallen und 20-25 nmin. backen. Wer nbchte, kann
in den Teig noch ca. 150 g Erdbeerstickchen rihren.



