Bienenstich - Muffins 1

Zutaten fur: 12 Stick

75 Gramm Sahne
3 Essl. Honig
130 Gramm Zucker
150 Gramm Mandel stifte
250 G amm Mehl
50 G amm Gem Mndel n
2 Teel . Backpul vern
1/ 2 Teel . Natron
2 Ei er
8 Essl. &
300 Gramm Sauerrahm
200 Gramm Fri schkase
4 Essl . Puder zucker
1 Pack. Vanillinzucker

Anleitung:
1. Sahne, Honig, 30 g Zucker 2 Mn. kocheln. Mandel stifte einrihren.
Backof en auf 180 Grad vorhei zen.

2. Mehl mt Mandel n, Backpul ver und Natron, m schen. 100 g Zucker,
Eier, O und Sauerrahmverquirlen und unterziehen. Teig in gefettete
Muf f ei nsmul den fdllen. je 1 TL Mandel m schung darauf geben. Ca. 25
M n. backen. Zum Abkihl en st irzen.

3. Frischkase, Puder- rund Vanillinzucker verquirlen. Miffeins
hal bi eren und damt fudllen.

Zubereitung: 35 Mn. Backen: ca. 25 Mn. kJ/kcal p. St.: 1.575/375



