Birne - Helene - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

Fett oder Papierfoérnchen fiar die Backform

200 m Mlch
1 Vani | | eschot e
200 Gramm Birnen (frisch oder
Aus der Dose)
250 Gramm  Mehl
2 Teel . Backpul ver
3 Essl . Dunkl es Kakaopul ver
1 Prise Salz
1 Ei
100 Gramm Wi che Butter oder Margarine
100 Gramm Zucker
Fur den Quss:
200 Gramm Hal bbitterkuvertire

Anleitung:

Backof en auf 200 C vorheizen. Die Muffinfdrnchen einfetten oder
Papi erf 6r nrthen hi nei nsetzen. Die Mlch nit der aufgeschlitzten

Vani | | eschot e und dem herausgeschabten Mark ei nmal Aufkochen und
wi eder Abkihl en | assen. Frische Birnen schéalen und von den

Ker ngehdusen befrei en, Dosen-Birnen abtropfen |assen. In kleine

St icke schnei den. Mehl, Backpul ver und Kakaopul ver in eine Schissel
sieben, mt Salz und Birnenstickchen m schen. In einer gréleren
Schissel das Ei verquirlen, mt Butter oder Margarine, Zucker und
der Vanillem | ch m schen. Das Mehl gem sch vorsichtig unterheben. In
die Fornchen fillen und 20 bis 254 M nuten backen. kurz abkihl en

| assen und aus der Form |l dsen. Kuvertire i m hei Ren Wasser bad

schnel zen und die Muffins damt bestreichen.



