Birnen - Haferflocken - Muffins

Zutaten fur: 1 Rezept

Fett oder Papierfoérnchen fiar die Backform

200 Gramm Birnen (frisch oder aus dem d as)
100 G amm Mehl
2 Teel . Backpul ver
1/ 2 Teel. Gem Zim
1 Prise Gem Nelken
1 Prise Salz
150 Gramm Haferfl ocken
1 Ei
60 m Neutrales G
80 Gramm Zucker
1 Pack. Vanill ezucker
250 mM Mlch

Puder zucker zum Best &uben

Anleitung:

Backof en auf 200 C vorheizen. Die Muffinfornchen einfetten oder
Papi erf 6r nthen ei nsetzen. Frische Birnen schal en und von den

Ker ngehdusen befreien, Birnen aus dem d as abtropfen | assen. Das
Fruchtfl eisch in kleine Sticke schneiden. Mehl mit Backpul ver in

ei ne Schiussel sieben. Mt Zin, Nelken, Salz und Haferfl ocken

m schen. Das Ei nmit O, Zucker, Vanillezucker und M| ch verrihren.
Di e Mehl mi schung und di e Birnenstickchen unterheben und den Teig in
die Fornchen fullen. Nach 20 bis 25 M nuten Backzeit die Miffins
etwas abkihl en | assen und aus der Form nehnmen. Vor dem Servieren nit
Puder zucker best auben



