Birnen - Muffins1-3

Zutaten fur: 3 Portionen

3 Bi rnen
250 Gramm Butter
200 Gramm Zucker
4 Ei er
1 Pack. Vanillinzucker
150 m Mlch
400 G amm Mehl
1 Teel . Backpul ver
2 Essl . Hagel zucker

Anleitung:

Backof en auf 190 °C vorhei zen und Muffinbl ech gut einfetten. Birnen
waschen, schéalen und in Stick schneiden. Butter, Zucker, nach und
nach Eier, Vanillinzucker und MIch schaum g rihren. Mehl

Backpul ver und Birnenstickchen dazugeben und unterrihren. Teig in
die Forncthen fullen, mt dem Hagel zucker bestreuen und ca. 20 - 25
M nut en backen

Variante 2

Zutaten: 3 Birnen 120 g Butter 2 Eier 180 g saure Sahne 50 g Honig
280 g Mehl Y. Teel 6ffel Backpulver 1 Prise Salz

Zuber ei tung: Backofen auf 190 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut
einfetten. Birnen waschen, schéalen und reiben. Butter, Eier, saure
Sahne, Birnenmus und Honi g verridhren. Mehl, Backpul ver und Sal z
dazugeben und vorsichtig unterheben. Teig in die Fornchen fillen und
ca. 20 M nuten backen

Variante 3

Zutaten: 3 Birnen 2 Essloffel Zitronensaft 175 g Mehl 1 Teel 6ffe
Backpul ver Y% Teel 6ffel Natron 30 g Haferfl ocken 50 g Rosinen 120 g
Butter 75 g Zucker 1 Ei 1 Prise Salz 1 Prise Zint

Zuber ei tung: Backofen auf 190 °C vorhei zen und Miffinbl ech gut
einfetten. Birnen waschen, schélen und mt Zitronensaft betraufeln.
Zwei Birnen in kleine Stickchen schnei den und ei ne Birne raspeln.
Mehl , Backpul ver, Natron, Haferfl ocken und Rosinen in einer Schissel
verm schen. In einer zweiten Schissel Butter, Zucker, E, Salz, Zint
und Bi rnennus schaum g schl agen. Mehl genmi sch und Bi rnenst tickchen
dazugeben und unterrihren. Teig in die Fornchen fdllen und ca. 20 -
25 M nut en backen



