Blaubeer - Mohn - Muffin

Zutaten fur: 8 Portionen

150 Gramm Mehl,
35 Gramm Zucker,

2 Teel . Backpul ver,
4 Teel . Mohn,

1/ 4 Teel . Sal z,

140 m Mlch,
4 Esl . Margari ne Geschnol zen,
1 Ei,

1/ 4 Zitrone di e Schal e,
1 Teel . Zitronensaft,

150 Gramm Hei del beeren frisch oder TK

Auf get aut und abgetropft.

Anleitung:

Den Ofen auf 160 Grad vorheizen. Eine Muffinformmt Margarine
ausstrei chen. Das Mehl mt dem Zucker, dem Backpul ver, dem Mohn und
dem Sal z in ei nem grof3en Topf gut verm schen. Die MIch, die
Margarine, das Ei, die Zitronenschal e und den Zitronensaft dazugeben
und unrthren, bis die Mschung gut feucht ist. Danach di e Bl aubeeren
hi nei ngeben. Den Teig in die Muffinformfillen und 20-25 M nuten
backen, bis die Tértchen gol dbraun sind.

Zubereitungszeit: ca. 20 M nuten



