Blaubeer - M uffins

Kategorien:  Muffin, Frichte, Vollwetkliche
Zutaten fur: 18 Muffins

1 Tasse Vol | wei zennehl
2 Tassen Wi ssnehl
1/ 2 Teel . Natron
1 Essl . Backpul ver
1 Teel . Sal z
1/ 3 Tasse Brauner Zucker
1 Zitrone; abger. Schale
1 Banane; zerdrueckt
3 Ei er; schaum g geschl agen
11/3 Tassen Butternilch
1/ 2 Teel. Vanille
1/ 2 Tasse Butter; zerlassen
2 Tassen Bl aubeeren
1 Essl. Zim
1 Essl . Zucker

Anleitung:
Mehl , Zucker, Natron, Backpulver und Salz in eine Schuessel sieben,
di e Zitronenschal e und den braunen Zucker hi nzufuegen

Di e Banane nmit den Eiern, der Butterm|lch, der Vanille und der

zerl assenen Butter vernengen. Das Genisch zu den trockenen Zutaten
geben und mt ein paar schnellen Schlaegen (12 - 14) unterruehren
Der Teig wird klunpig, aber man darf dennoch nicht zu viel ruehren
da die Muffins sonst hart werden!

Vorsichtig 3/4 der Bl aubeeren darunter heben, w eder nur ganz kurz
unruehren (5 - 6mal). Wenn der Teig vol |l konmen glatt ist, hat man
zuvi el geruehrt.

Fornen zu 3/4 fuellen, mt den restlichen Bl aubeeren verzi eren und
mt Zucker und Zinmt bestreuen. Auf mttlerer Schiene bei 2200C 25
m n backen.



