Brokkoli - M uffins

Zutaten fur: 1 Rezept

100 Gramm Brokkol i réschen (geht auch mt Bl unenkohl)
30 G amm Gouda
75 Gramm Honi g
125 Gramm Mehl (Type 405)
125 Gramm Vol | kor nnrehl
1 Essl . Backpul ver
1 Teel . Natron
50 Gramm Zucker
1 Teel . Muskat
1 Teel . Sal z
1 Ei
150 Gramm Renoul ade
250 mM Mlch
1 Teel . Zitronensaft

Anleitung:

Backof en auf 190 C vorhei zen und Miffinbl ech gut einfetten. Gouda
grob rei ben und Brokkoli fein hacken. Honig |eicht erwarnen.

Br okkol i, Mehl, Backpul ver, Natron, Miskat und Salz in einer
Schissel mischen. In einer zweiten Schissel Ei, Renoul ade, M| ch,
Zitronensaft und Honig verquirlen. Mehl gem sch dazugeben und all es
kurz verm schen. Teig in die Fornchen fallen, mt Gouda bestreuen
und ca. 20 - 25 M nuten backen.



